PROTOCOLO OPERATIVOY DE SEGURIDAD

Nombre del Evento: “Desafio Rio Minero” 6ta Edicion

Fecha: 08 de Diciembre del 2024

Horario: La carrera se larga a las 10:00 hs., teniendo como tiempo maximo de llegada a
las 19:00 hs.

Cantidad de Participantes:
Se esperan unos 500 corredores como maximo entre las dos distancias.

Protocolo de Seguridad:

La seguridad de la carrera estard a cargo de un grupo de expertos rescatistas. La directora
de la Carrera serd la Sra MONICA A. LAGOS.

En la llegada estara apostada una ambulancia junto a unos paramédicos.

Durante todo el recorrido se contara con un total de 20 puestos de control con botiquines
y elementos de primeros auxilios en cada uno.

En los cruces de los rios se colocara una cuerda en forma de apoyo y seguridad para el
paso de los corredores.

En los puntos mas alejados a los caminos se contara con tablas espinales, camilla batsell y
caballos; al igual que en el sector de cada cruce de rio, caballos patrullando por los
accesos de la Estancia.

Habra varios puestos de frutas e hidratacion durante ambos recorridos, se pondra uno
cada 5 km.

El mismo dia, se dara una charla técnica y revisacién de elementos obligatorios previo a
la largada, en donde se explicara todo sobre las dificultades del terreno y recorridos a los
corredores de las dos distancias.

Los corredores contaran con un seguro de accidente personal y responsabilidad civil, los
cuales existird un co-seguro a nombre de Parques Nacionales.

A todos los corredores que sean de la largada de la competencia se les pide contar
con los siguientes elementos de seguridad:

-Casco obligatorio: puede ser de bicicleta.
-Pechera oficial del evento y nimero de corredor,

-Rompe viento
-Camiseta de recambio,

-Anteojo para sol y protector solar,



-1 mochila que pase por los hombros, puede ser un camel back

-1 litro de agua: ya que las temperaturas pueden ser muy altas, las mismas podran ser
recargadas en los arroyos que se cruzan y/o puesto de abastecimiento.

Descripcion de la Actividad:

La largada y llegada de la carrera para las tres distancias serd en la Ecia. Rio Minero.

Se largan desde el patio de la Ecia. los tres recorridos, 31Km, 21Km y 10Km. Se bajan
unos 300mts por un camino de vehiculo donde hay un desvio hacia una picada el cual
después de atravesar el arroyo sobre el cafiadon feo, comienza una subida de escasa
dificultad la cual después de recorrer 4kms, se encuentra el desvio de los 21km.

Para los 10Km se sigue por la derecha un tramo plano recorriendo la ladera del Cerro
Alto hasta llegar a un bosque, donde comienza el descenso por una picada bien marcada
hasta llegar a la chacra, de ahi se bordea el Rio Minero hasta llegar a la meta, mismo
lugar de partida.

Para los 21 Km, el desvio es a la izquierda en el km 4 en subida hasta llegar al Mallin
Verde, de ahi comienza una subida hasta un filo, hasta llegar a las Planizas, un tramo
plano hasta comenzar la bajada hasta el Puesto del Medio a orillas del Rio Minero, de alli
se bordea el Rio hasta llegar a la Chacra donde la picada se une con la de los 10 km, para
finalmente llegar a la meta.

En el km 10 del recorrido de los 21 km, se encuentra el desvio de los 31km. El cual
después de pasar un bosque, cruzar por arroyos, se llega al mallin tarro, de ahi comienza
la bajada pasando por el zanjon del diablo, la hollada hasta llegar al rio minero, pasando
por un antiguo bafio de ovejas, de ahi hacia el puesto del medio donde se junta con los
que bajan de los 21km, dirigiéndose hacia la chacra donde se juntan con los que bajan de
los 10 km, hasta la meta final.
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